Aguja de jeringa de insulina de 6 mm

Partes de una jeringa de insulina

]

Protector
de la aguja

Aguja

Como inyectar

Lavese las manos

y redna los insumos.
Para exponer el émbolo,
gire la tapa blanca

| yluego retirela.

Tire del émbolo de la
jeringa hacia abajo
hasta la cantidad
deseada de unidades.
El aire en la jeringa
tiene que serigual a la
cantidad de insulina que
se administrara.
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Tire del émbolo hacia
abajo lentamente de
manera tal que se
alinee la linea negra
del émbolo con las
unidades deseadas
en la jeringa.

Sostenga la jeringa como
si fuera un lapiz. Pellizque
la piel e inserte la aguja
rapidamente en un angulo
de 90 ° (de manera
perpendicular) a través

de la superficie de la piel.
Empuje la insulina hacia
adentro con el émbolo.
Saque la aguja de la piel.
Suelte el pliegue de piel.

Tapén Tubo

Lengletas/
aletas

Cada vez que resurta su receta de insulina, recuerde

-

Embolo Tapa

Limpie la parte superior
del frasco de insulina con
una toallita humedecida
con alcohol. Si nota que

la insulina se ve turbia,
haga girar el frasco entre
sus manos hasta que la
coloracién sea homogénea.
Para evitar la formacion de
burbujas de aire, no agite
el frasco de insulina.

Empuje la aguja por

el centro de la parte
superior de goma del
frasco de insulina 'y
presione el émbolo por
completo.

Si aparecen burbujas de
aire en la jeringa, jale

el émbolo hacia arriba
para volver a inyectar

la insulina en el frasco

y extraiga nuevamente
la cantidad deseada

de unidades. Saque

la jeringa del frasco.

Frasco de insulina

No vuelva a tapar las agujas usadas.

Use la aguja una vez y deséchela correctamente.

Consulte las instrucciones de uso o hable
con un profesional sanitario sobre la técnica

de inyeccién adecuada.

corroborar si también debe resurtir las jeringas de insulina.
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Para exponer la

aguja, gire el protector
anaranjado y tire de
este de forma recta,
con cuidado de no
doblar la aguja ni dejar
que toque nada.

Deje la aguja en el
frasco de insulina.
Gire hacia abajo el
frasco y la jeringa con
cuidado, de modo que
el frasco quede en la
parte superior.

Confirme que la dosis es
correcta y, luego, limpie
una pequefia area de la
piel. Asegurese de que
la superficie de la piel
esté completamente
seca antes de inyectar.
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Consejos para colocar una buena inyeccion

=== | OS expertos en diabetes recomiendan usar una jeringa
de insulina nueva con cada inyeccién'

* Las jeringas de insulina se deben usar una sola vez y después de eso

ya no son estériles.’ Tenga a mano una nueva
« Los efectos de reutilizar la misma aguja son dolor al inyectar y mayor jeringa de insulina para
riesgo de desarrollar tejido no saludable en el sitio de inyeccion.? cada inyeccion.

Si utiliza una jeringa de insulina con una aguja de 6 mm,

=== jnyecte en un angulo de 90 grados con una técnica v Recuerde que debe llevar
jeringas de insulina adicionales

cuando esté fuera de su casa,
para estar siempre listo para
inyectarse con una aguja nueva.

de pliegue en la piel.

v/ Cada vez que resurta insulina,
pregunte a su equipo
farmacéutico si necesita resurtir
las jeringas de insulina.

musculo

Para hacer un pellizco, pellizque aproximadamente 1 pulgada (2.5 cm) de piel y tejido
adiposo, utilizando el pulgar y el dedo indice (y, posiblemente, también el dedo medio). v Hable con su equipo farmacéutico
Si levanta la piel con toda la mano, puede levantar el musculo y el tejido subcutaneo, para ver Si puede resurtir

i i i 1 . . 0
lo que puede llevarlo a colocarse inyecciones intramusculares. automaticamente sus jeringas

Debe mantener el pliegue hasta que se haya completado la inyeccion y se haya retirado de insulina.
la aguja de la piel.!

==== | a rotacion del lugar de la inyeccion puede disminuir el riesgo de desarrollar lipohipertrofia.®
Se trata de una acumulacion de grasa debajo de la superficie de la piel que causa bultos.*

Hable con su equipo de cuidado de la diabetes sobre los mejores sitios de inyeccion para usted.

Nt
Elija un area. Por lo general, Divida el area en cuatro Seleccione un sitio de Inyéctese en sitios
se recomienda que se secciones. inyeccién en una seccion con una separacion al
inyecte insulina en: el para comenzar a inyectar. menos a un dedo de su
abdomen, los muslos, Use una seccion por Ultima inyeccion.
los brazos y los gluteos. semana.
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